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= CHCESZ ZWALCZAC SKUTKI,
CZY PRZYCZYNY PROBLEMU?

Tradzik do jedna z najczestszych przypadtosci skornych dotykajacych nastolatkdow zyjacych w XXI
wieku. Szacujesie, ze okoto 70% z nich cierpi z powodu tradziku.

Przypadtosc ta jednak coraz czesciej zaczyna spotykac rowniez osoby doroste, jednoczesnie wptywajac
negatywnie na ich zdrowie | samopoczucie. Czesto terapig objawowa - przynoszacy jedynie
krotkotrwate rezultaty — jest stosowanie antybiotykow (tetracykliny) oraz retinoidow (izotretynoina).

Niestety, konsekwencjami stosowania wyze] wymienionych preparatow jest pogorszenie
funkcjonowania watroby, jelit, a takze hormondw ptciowych.

| oczywiscie jesttow porzadku, poniewaz zabiegitakie jak peeling, czy kwasy, to ustugi, z ktérych warto
korzystac.

Problem pojawia sie wtedy, gdy popadamy w btedne koto i musimy co rusz ratowac nasza skore
u kosmetyczki. Jak najbardziej na miejscu bedzie wtedy zadanie sobie pytania: czy walczymy tam
Z przyczynami,czy skutkamizaburzen, ktore objawiajg sie pod postacia tradziku?
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* Hormonalne (okres dojrzewania, PCOS, przewaga estrogenowa, stosowanie SAA)
* Nadmierna przepuszczalnosc bariery jelita cienkiego

« Zaburzona praca watroby

» Infekcje | zaburzenie pracy uktadu odpornosciowego

» Przewlekty stan zapalny i stres

* Niezdrowa dieta (przetworzona, w modelu zachodnim)
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DIETA STYMULUJACA
POWSTAWANIE TRADZIKU

Dlaczego
chorujemy?

Wspotczesna dieta bogata jest w substancje \ > ; :"J‘
antyodzywcze - tykajgce bomby zegarowe: \aad

Cukier, skondensowana fruktoza (cukier/syrop Ml\SS BESTRUCTIUN

z agawy), syrop glukozowo-fruktozowy, cukier

inwertowany, gluten, lektyny, goitrogeny,

laktoza, biatka mleczne, kwasy ttuszczowe

uwodornione (tfuszcze trans), pestycydy, .

herbicydy, fungicydy, metalepciegkig, godatki ,,PTOS[Ot(l.]&S't SZC,Zytem
do zywnosci (harwniki, przeciwzbrylacze, WYr dﬁ nowania”
zagestniki, wzmacniacze smaku i zapachu,

substancje stodzqce). - Leonardo daVinci
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DIETA STYMULUJACA
POWSTAWANIE TRADZIKU

» Cukier rafinowany » Kwasy ttuszczowe trans (uwodornione kwasy ttuszczowe)
* Mleko i jego produkty <« Chemia spozywcza, w tym glutaminian monosodowy
» Pszenica

Wrdog jest niepozorny :) Wystepuje w formie paczka, drozdzowki, ciastek, wafelkdow, pizzy, kawy
z mlekiem, serka wiejskiego, a takze lodow.

Kiedy mleko w proszku spotyka cukier i odrobine kakao = czekolada. To prawdziwe paliwo rakietowe
do rozwoju tradziku. Mozna wyprobowac nawet prowokacje. Przez miesigc stosowac czysta diete,
a nastepnie zjesc tabliczke czekolady. Zmiany tradzikowe w ciggu kilku dnigwarantowane.

Co Jest wspolnym mianownikiem wiekszosci wyzej wymienionych produktow? Wysoki stopien

przetworzenia, wysoka kalorycznosc, niska zawartos¢ btonnika oraz witamin i sktadnikow
mineralnych.
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PODSTAWY DIETOTERAPII
W LECZENIU TRADZIKU

Dieta ,4 BEZ"™:

« BEZ pszenicy * BEZ kwasow ttuszczowych trans

« BEZ cukru rafinowanego « BEZ mleka i jego produktow

3 najwazniejsze ogniwa zdrowego odzywiania:

* WODA
* BLONNIK
« KWASY TLtUSZCZOWE OMEGA-3
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BARIERY JELITA CIENKIEGO

W ostatnich latach naukowcy skoncentrowali sie na poszukiwaniu strategii przeciwdziatajacych
wystepowaniu chordb zapalnych i zwigzanych ze starzeniem sie. Wraz z wiekiem, stan zapalny o niskim
nasileniu jest czesto kojarzony ze zwiekszong przepuszczalnoscig bariery jelitowej, chorobg, w ktorej
stan zapalny wynika z przenikania bakterii i antygendw pokarmowych do kragzenia i — w nastepstwie —
pobudzania uktadu odpornosciowego. W tym kontekscie nawyki zywieniowe | czynniki sSrodowiskowe
odgrywaja kluczowa role w modulowaniu funkcji bariery jelitowej, standw zapalnych i mikrobioty.”

Bernardi S. et al. Intestinal permeability modulation through a polyphenol-rich dietary pattern in older
subjects: MaPLE project outcomes and perspectives. Proceedings of The Nutrition Society 79(OCE?2).
June 2020.
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PRAWIDLOWA SLUZOWKA

lumen antigen tight junction

: X matrix
antigen presentation

» Nieuszkodzona Sluzowka.
» Sciste potaczenia.
» Nieuszkodzone komorki jelita.

BAKTERIE | INNE ANTYGENY
POZOSTAJA W JELICIE

USZKODZONA SLUZOWKA

lumen antigen

no mucus layer
Mara \ o~ [Ny
\ ()

ARaN
—————— extracellular
i 4 matrix
antigen presentation

» Brak btony sSluzowe,;.
» Uszkodzone Sciste potaczenia.
» Uszkodzone komérki nabtonka.

BAKTERIE | INNE ANTYGENY
PENETRUJA DO KRWIOOBIEGU
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Potencjalne przyczyny zwiekszonej przepuszczalnosci bariery jelita cienkiego:

» Toksyny srodowiskowe

« Uwarunkowanie okotoporodowe (sposob porodu, sposdb karmienia)
» Leki (niesteroidowe leki przeciwzapalne, antybiotyki)

* Stres fizyczny (sport) | psychiczny

» Uzywki (papierosy, alkohol, narkotyki)

* Leczenie (radioterapia, chemioterapia, immunosupresja)

« Zakazenia bakteryjne i wirusowe

* Niezdrowa zywnosc¢
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reakcje ostre,
tatwe do samodzielnej identyfikacji

test skorny/testy IgE z krwi pozytywne

uczula niewiele sktadnikow

ryzyko $mierci (anafilaksja)

na cate zycie (rzadko tymczasowa)

objawy: skora, sluzéwki, przewéd pokarmowy

1-2% dorostych; 2-8% dzieci

unikanie uczulajgcych pokarmoéow

reakcje bardzo opéznione;
od 8 - 96 godzin (4 dni),
niemozliwa do samodzielnej identyfikacji

test skorny/testy IgE z krwi negatywne

uczula kilkanascie/kilkadziesigt pokarmow

ryzyko rozwoju choréb
autoimmunologicznych;
nowotworowych; cywilizacyjnych

czasowa, mozliwa do wyleczenia

depresja, otytosc, zaburzenia nastroju,
problemy skérne, migrena i inne

> 50 % populacji

czeste i chetne spozywanie
alergizujgcych pokarm
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reakcje ostre, op6znione
o kilka godzin od spozycia,
trudna do samodzielnej identyfikacji

test skorny/testy IgE z krwi negatywne

uczula kilka pokarméw (1 -5)

stan zapalny przewodu pokarmowego

czasowa, mozliwa do wyleczenia

ostre dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego
(biegunki, zaparcia, wzdecia, béle brzucha)

kilkanascie - kilkadziesigt % populacji

spozywanie alergizujacych pokarméw




NA TRADZIK

* Kurkumina — najlepiej jako CURSOL

» Resweratrol

* Kwercetyna

» Kwasy ttuszczowe omega-3 (EPA, DHA, LA)

* Preparaty probiotyczne wieloszczepowe

* Drozdze probiotyczne S. boulardii CNCM [-745 (Enterol)

» Krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (maslany)
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SUPLEMENTACJA PRZECIW
NADMIERNEJ PRODUKCIJI SEBUM

« Ekstrakt z owocow palmy sabatowej (Saw palmetto)
* Selen

* Liscie Damiany (Damiana leaves)

* Niepokalanek (Vitex chasteberry)

* DIM

M MAURICZ

www.mauricz.com




REGENERACIJE WATROBY

« Ekstrakt z nasion ostropestu plamistego (sylimaryna)
« Ekstrakt z karczocha (cynaryna)

« Kwasy ttuszczowe omega-3 (EPA, DHA, LA)

« Kurkumina — najlepiej jako CURSOL

« Resweratrol

» Kwercetyna

« Witamina E

« Witamina B2 (ryboflawina)
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Uzyskanie promiennej cery pozbawionej trgdziku, obejmuje potaczenie
ponizszych zasad higieny zycia:

* Dietoterapia obejmujgca ograniczenie przetworzonych produktéow prozapalnych
» Uregulowanie gospodarki cukrowej organizmu

* Redukcja stresu

» ZWiekszenie szczelnosci bariery jelita cienkiego

» Zadbanie o funkcjonowanie watroby

« Unormowanie hormonow ptciowych
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